o
=
(7¢)
(g}
[en B
(§e}
-
D
=
-
(§]
——
| e
(3]
><
=
=
=
s
(%]
S
<
<)
=
2
=
2
8
2
2
o
)
Sb
&3

Este concurso ten unha vertente solidaria, xa que recadara fondos para
0 Banco de Alimentos a través das huchas donadas polo C.R.D.0. Ribeira
Sacra.

PARTICIPA E CONSIGUE 0S TEUS PREMIOS*

Cubre o folleto cos selos dos locais e entra no sorteo de:
*1 viaxe dunha semana para duas persoas (40 selos)
*1 fin de semana nunha cidade europea para duas persoas
(minimo 20 selos)
Valorando as tapas poderas participar no sorteo de ceas, estancias,
rutas e moitas sorpresas mais.

DATOS DO PARTICIPANTE
NOME E APELIDOS:
LOCALIDADE:

TELEFONO DE CONTACTO:

*S6 poderan participar maiores de 18 anos.

En cumprimento do establecido na Lei Orgénica 15/1999, de Proteccion de Datos de Caracter Personal,
informamolo de que os datos que nos facilite ao cubrir a presente ficha pasaran a formar parte dun ficheiro
propiedade da Asociacion Provincial de Empresarios de Hosteleria e Turismo de Lugo e utilizaranse para a xestion

e administracion da Apehl. Asi mesmo, informamolo de que pode exercitar os sues dereitos de acceso,
rectificacion, cancelacion e oposicion en Riia Ramén Montenegro, 15 entlo, Lugo.

PARA
ASOCIACION OMER,
PROVINCIAL
EMPRESARIOS
' HOSTELERIA E TURISMO
LUGO

Concello de Lugo

ORGANIZA

PATROCINA

COLABORA
b
y

DESENROLO DO CONCURSO

0 concurso desenrolarase do 1 6 17 de Setembro do 2017.

As tapas estaran dispofiibles para o pdblico como minimo de 13:00 a 15:30
horas e de 20:00 a 22:30 horas.

Os consumidores votaran as tapas do concurso mediante o cupdn de
votacion individual, que terd que ir selado polo establecemento
correspondente e cuberto cos seus datos.

A valoracion é do 1 6 5, sendo 1 a nota mais baixa e 5 a mais alta.

Todos estes cupdns entraran no sorteo de distintos premios.

Os consumidores que o desexen poderan pedir 6 establecemento, no que
consuman a tapa, o folleto-pasaporte para o seu selado.

Se o folleto-pasaporte estd selado como minimo pola metade dos
establecementos participantes optarase a unha viaxe dun fin de semana
nunha cidade europea para duas persoas.

Se o folleto-pasaporte esta selado selado por todos os establecementos
participantes, optarase a unha viaxe dunha semana para duas persoas.

CATEGORIAS DE VALORACION

XURADO POPULAR (Consumidores das tapas)
Ganador do concurso

XURADO TECNICO
Primeiro premio
Segundo premio
Terceiro Premio

Maridaxe “Estrella Galicia”
Maridaxe “Ribeira Sacra”
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1. 3 PES

2. A Adega
3. A Laxa

4. A Rotonda
5. Abrente
6. Antas

7. Argallo

8. Arroceria Os Cachivaches
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Ronda das Fonizs

(! e St

1

9. Brisay

10. Bulld Xantar

11. Campos

12. Canela Bakery Coffee
13. Casa D’auga

14. Cunca do cantifio

15. Curruncho a nosa terra
16. Diveca
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17. Eduri

18. El Consulado
19. EI Riba

20. Espana

21. La cosechera
22. la Encina

23. Manuel Manuel
24. Medievo
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25. Meson Colon

26. Meson El Castillo

27. Mes6n Pulperia 0 Castelo
28. Millenivm

29. 0 Cincuenta e Seis

30. 0 Figdn

31. 0 Mercado Street Food
32. Paprica

Final 22-23-24 Setembro

1-17 Setembro

CONCUrs0 &

TAPAS

aLUGO
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33. Parrillada Antonio

34. Parrillada Fonsagrada E
35. Parrillada Fonsagrada-As Gandaras
36. Porta da Estacion

37. Tarberna Daniel

38. Taberna dos Pefia

39. Tia Julia

40. Tosar

Descarga a App usando este QR
ou busca Quedamosdetapas
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TAPAS™

(1fapes W ofasmceea

Carrillera estilo Argallo

3 Pes de Mar

o

e

Navallas, champifion recheo de
gulas e mexillon & marifieira, en
cama de leituga con toque de

=% | pemento caramelizado.

Ria Nova, 17
Peche: Luns
2,80€

Tabulé de quinoa con polbo & brasa
Polbo & brasa sobre unha
ensalada de quinoa.

Praza do Campo, 4
Peche: Non pecha

Glaa W i[anoronoa

Vacavella

Carne de vacavella temperada,
con pataca confeitada e romeu.

Eduardo Pondal,20
Peche:Domingo(tarde) e Luns|

i

Tosta de Xamén Ibérico sobre “qugixo da !fllloa"
~7 e pementos do piquillo
r’ ¥ r ‘ Tosta de xamén Ibérico con
|1 ©

queixo da Ulloa lixeiramente
fundido sobre unha cama de
Avda. da Corufa, 435
Peche: Domingo

- pementos de piquillo.

Carrillera estilo Argallo
acompafada de arroz branco e
verduras de tempada.

Ronda das Mercedes, 43
Peche: Non pecha

o femsar

Arroz meloso con ¢

<

hipirones negros da rfa
e crocante de xamdn do pais

acompafiado de chipirones frescos

) Arroz branco salteado e
~

da ria guisados na sia tinta.
Salpicado de crocante de xaman do pais.

Avda. da Corufia, 257
Peche: Domingo

| 5asrente  Wefavas  Wujcaweos |

(GYOZA(Empanaila Japo), de manita de porco e butifarra

As croquetas do Abrente con salsa de gambas
Croquetas de xamdn con
- | bechamel suave e salsa

- 4

i i

terra-mar.

Carril das Flores, 36
Peche: Domingo ata 16.00h
2,506

Espetada ao romesco
B\ . Espetada de rape, lagostino e
: polbo en salsa romesco.

Mifio, 3

Peche: Domingo
00 €

)

de perol lacada con "Rataffa”

ova, 2-4
: Dom(noite) e Luns|
3,006

| 8 | ARROCERIA 0S CACHIVACHES

OINK!!!

Orella en tres cocciones, ramen
ﬁ galego e aire de grelo.
Saaleai

Campos Novos, 26
Peche: Luns

10 | BULLO XANTAR

“Sardina feliz”

Sardifia afumada, tartar de
~ amorodos e pan de algas.

Ria da Cruz, 8
Peche: Dom(tarde) e Luns|

12 | cANELA BAKERY COFFEE

Bocadillo de Churrasco
Costela de Ibérico con pan bao e
salsa Kimchi.

www.xantardetapas.com

13 | casa p'auGa

Filloa Castrexa

I ™ Filloa rechea con tomate, segredo de porco
confeitado, riicula , crema de cogomelos
,shiitake, vinagreta de tomate e cebola
confeitada.

Con cobertura de queixo de Ulloa e de San
Simén dé Costa e lacado con alioli de allo
negro.

h

Ria Mifio, 30

Peche: Domingo (noite)
2,90 €

15 | cuRRUNCHO A NOSA TERRA

Paisana

. " ! Tortilla espafiola con pementos
: vermellos e verdes, chourizo,
xamon e cebola sobre crema
das mesmas verduras.

Riia Nova, 8
Peche: Mércores

Crocaduri

Croca de vaca sobre leito de
mollo de carne, puré de patacas
1 violeta, cebolifias braseadas e

¥ escuma de pemento.

San Marcos, 23

Peche: Domingo

CUNCA DO CANTINO

Queixo, porco & mel

Toucifio entrefebrado fresco deporco
celta a baixa temperatura sobre unha
parmentier de pataca con aire de queixo
de Arzila, demi glace clarificada, panal
de abella, caramelo ¢ flores de romeu.

Praza do cantifio, 5
Peche: Dom(noite) e Luns

)

Gofovecn

Tortitas de calabacin con espetada bicolor
Tortitas de calabacin con xamén
serrano e salmén afumado
acompafadas de espetada de
veran bicolor de tomate e queixo
fresco.

Milfollas de verdurifias con galo e San Simén

b Peito de galo, verdurifias de
tempada e crema de queixo San
Simén da Costa.

Anxel Lopez Pérez,10-12
Peche: Domingo
00€

o e riza o[ cseain Il 27| weson puLpemao casteLofll 28 miLLe 35 35 | PorTa bA EsTACION

Langonito

Bao de rabo de touro en salsa con guacamole,
pementos caramelizados

s

D ey

>

e cebola crocante
Rabo de touro na siia salsa

acompaiiado de guacamole, cebola

crocante, nachos e piquillos
caramelizados en pan bao.

Praza do Campo, 1
Peche: Dom(tarde) e Luns
3,006

21] Lacosechera Q22 iaencina Q9] ocmcuentaeseis  Jsojorcon o7 ffrasernapaner s

Pescada de Celeiro sobre escuma de centolla

Tostadas mar e monte

T ™M | agostinos a prancha sobre
unha base de pan centeo e

- crema de verduras guisadas cun
‘ toque de salsa bearnesa.

Riia Irmans Vilar Ponte, 1
Peche: Domingo
2,50€

o[ wanveruanvee  [zefueoevo  [oi| owenoavo sreerrooo ezl parrica  Meolmawia  Ma

Chipirdn, lume, coello e vermii

Compango de At(n

£

Estilo de hamburguesa de atiin
% . servida en dobre pan con salsa
", deiogur, cebola caramelizada e

tomate confeitado.

Riia Montefaro, 19
Peche: Mércores
2,506

Filloa-Fajita de costela de boi galego

‘ﬁ% _ de pemento de Padrdn, emulsidn
.\_ )

Costela de boi cocifiada 12
horas acompafiada con caviar

de chile, cebola encurtida e
verduras crocantes.

Réia do Teatro, 10
Peche: Domingo (noite)

Rabo de touro-pasta e fondo escuro

JF= ]

Rabo de touro desmigado,

B | cnvolto en pasta con salsa

espafiola.

Ria San Pedro, 42
Peche: Domingo
3,006

Picadillo Wellington

s

Follado recheo de picadillo de
carne especiada con queixo.

Ria Catedral, 14
Peche: Non pecha

Polbo & brasa con maridaxe & galega con parmentier
Polbo cocido & brasa con puré
de patacas e sofrito 4 galega.

Riia Nova, 23

Peche: Non pecha

Ronda das Fontiias, 56
Pecg%: Martes

)

Zapatilla de Chacina

Pan & brasa, coengos,

{ chacina,labras de queixo galego,

mddena e virxe extra.

Paspallas, soja, allos porros, escabeche e

Rita Quiroga Ballesteros, 6
Peche: Domingo

“mojo verde" con jalapefos
Paspallas en dias cocciones (Coxa

de pitos a baixa temperatura e
pechuga 4 brasa ,allos porros en
escabeche e " mojo verde “
lixeiramente picante ).

Ravioli ao estilo MILLENIVM

* rechea de carrilleras na siia

Pasta elaborada artesanalmente

salsa, acompafiada dunha
guarnicion de riicula e tomate
cherry.

3

S

Riia da Cruz, 18
Peche: Luns
3,006

Albdndega de pescada con maionesa de ourizos
Albéndega de pescada, lima e

¥ curry acompaiada de maionesa
g de ourizos.
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e, zamburinas con aceite

virke extra do Val de Quiroga p-f

=~ e mini barra crocante S

Tapa de pescada con mousse de zamburifias
¢ esferificaciones de aceite virke extra do Val
de Quiroga con mini barra crocante galega.

Campo Castelo,47
Peche: Non pecha

Espeto de peixe sapo con cogumelos

Espeto de peixe sapo con
gambas e xamon acompanado
dunha salsa de cogumelos e

puré de cenoria.

—

Riia Bispo Basulto,4
Peche: Luns

2,50€
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Ria Noreas, 10
Pecgeg: Domingo. Luns(noite)

Xabaril con cebolii
Chipirén cocifiado a lume con ¥ -
lombifios de coello grellados e
fondo de vermd galego.

atenra

B Xabaril a lume lento con
guarnicion de patacas e ddio de

cebolifias.

Alfonso X El Sabio,31

Peche: Non pecha

[ 25 | MESON cOLON [ 26 | MESON EL CASTILLO | 33| PARRILLADA ANTONIO | 34 | PARRILLADA FONSAGRADA

Tosta de Arziia e cogomelos

Xdgaras e Mar

Tapa inspirada nas xégaras
(cantos rodados da beiramar) e
composta de pataca, froitos de

mar e garum de xamén.

N-VI, Nadela, 38

Peche: Domingo todo o dia.
Wércores pola noite|

Tosta de pan centeo con tomate
asado, cogomelos, esparragos

% verdes e queixo de Arzda.

Crocante de bacallau con escama de pataca

Avda. das Américas, 87
Peche: Xoves

Un paladar crocante da nosa
terra con estrela de aceituna
negra.

N

Riia Rio Chamoso, 2
Peche: LI

Delicia de Chupachus

Chupachus de tenreira recuberto
de sementes de sésamo
acompafiado dun panecillo
recheo de queixo e crocante de
xamon.

©

C.B. Breogén S.A.D.

PROGRESO

| &

Ensaladilla de lagostinos
acompafiada de crocante de

4 bonito de Burela e salpicada de

po de lagostinos.

Ronda da Muralla, 54
Peche: Domingo (tarde)

TABERNA DOS PENA

Carrilleras de porco con salsa Mencia

Carrilleras de porco guisada con
salsa de vifio Mencia, pemento e
un toque de romeu, todo

acompafado con pataca cocida.

Riia Ortega y Gasset ,1
Peche: Non pecha
3,006

TOSAR
Especial de Xos

o=

Revolto de gulas, con grelos,

| xamén, cogomelos e

zamburifas.

Réa Mifio, 8
geghe: Non pecha
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%\ GRUPO
< Leche Rio s.A.
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TRANSPORTES

VALIN E HIJOS

. bramspassesvalla.com





